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Voluntariado contra

a hipertensao

Mais uma vez a ciéncia parece provar
que ajudar os outros também pode aju-
dar o proprio, desta vez a evitar a hiper-
tensdo. Uma nova pesquisa da Carnegie
Mellon University mostra que adultos
mais velhos que fazem voluntariado du-
rante pelo menos 200 horas por ano di-
minuem orisco de hipertensao, ou pres-
sao arterial elevada, em 40 por cento. O
estudo, publicado no jornal Psychology
and Aging, da American Psychological
Association, sugere que o trabalho vo-
luntario pode ser uma opcao eficaz para
ajudar a prevenir a doenca.

Em vez de se focarem nos factores de
risco para aumentar a tensao, os auto-
res decidiram analisar um factor posi-
tivo na eventual diminuig¢do desse ris-
co. Para o estudo, a equipa entrevistou
duas vezes, em 2006 e 2010, 1.164 adul-
tos americanos comidades entre os5le
os 91 anos, com niveis normais de pres-
sao arterial na primeira entrevista. Os
resultados mostraram que aqueles que
relataram pelo menos 200 horas de tra-
balho voluntario durante a entrevista
inicial tinham 40 por cento menos pro-
babilidade de desenvolver hipertensao
do que os ndo voluntarios. O tipo especi-
fico de actividade voluntaria nao foi um
factor - apenas a quantidade de tempo
gasto voluntariado levou ao aumento
da proteccdo contra hipertensdo. Rod-
lescia Sneed, uma das autoras do estu-
do, sugere que “participar em activida-
des de voluntariado pode oferecer aos
adultos mais velhos relagdes sociais que
nao teriam de outra forma. Ha fortes evi-
déncias de que ter boas relagoes sociais
promove o envelhecimento saudavel e
reduz orisco de uma série de problemas
desande.”



