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Maria do Céu Seabra partilhou duas inovagbes.
Uma delas um ponteiro extensivel para carregar
nos botbes do elevador, que voltou a usar

depois da morte da Cuca. Plataforma é langada
amanhi (www.patient-innovation.com)

Doentes partilham solucoes

inovadoras para o dia a dia

Plataforma. Patient Innovation é apresentado amanha. Iniciativa portuguesa ajuda doentes
e familiares a partilhar experiéncias e criaces que os ajudarama ultrapassar obstaculo didrios

ANA MAIA

Maria do Céu Seabra é psicéloga
clinica de profissio, mas é tambérmn
uma espécie de ‘engenhocas’
Sofbre de nanismo - mede cerca
deum metro—e desde os tempos
da faculdade que procura solugdes
que garantam a sua independén-
cias. Duas delas estao partilhadas
na plataforma Patient Innovation,
apresentadaamanhd. Uma inicia-
tiva da Catélica-Lisbon School of
Business & Economics, que con-
tou com a colaboracio doMIT edo
Carnegie Mellon University.
Aplataforma nasceu paraserum
espaco de partilha entre doentese
familias com solugbes parao diaa
dia. Maria do Céu ja deixou o seu
contributo. “Sempre fui pré-inde-
pendéncia. Ao longo davida fui-me
confrontando com obstaculos e

criei solugdes para os ultrapassar.
Uma delas foi um ponteiro extensi-
vel para conseguir carregar nos bo-
toes dos elevadores. Usei cabos de
chapéus-de-chuva porque séo ex-
tensiveis e aguentam a presséo.

logista no Hospital de Santa Maria,
acrescenta que este é um projeto
tnico. “A terapéutica é fundamen-
tal nas doengas crénicas, mas de-
pois hd uma série de pequenos
problemas com que se debatem

Também servem paraaviaverde no diaadia quen6snio consegui-
nos parques de esta- mos resolver. A plata-
cionamentoe paraal- forma é um comple-
gunsinterruptores.” mento que oferece
Com42 anos, ideias Plataforma ja solugbes que podem
ndo lhe faltam. Ideias tem protocolo ajudar as pessoas a
queaajudam aultra- i2cH resolver os seus pro-
passar dificuldades C&n;mc;aa{i‘.so‘:::- blemas”, diz.
como o ponteiroque “0 facto de ser
mandou colocar em multilingue € 6timo
curva na ponta para porque faz a tradu-
usar nos puxadores das portas. ¢io dainformacio e assim cada
“Aplataformaémuito interessante  pessoa pode participar na sualin-
porque partilha umariquezaem gua’, acrescenta Helena Canhéo.
inovagdo e identidade para quem Pedro Oliveira, investigador da
tem as mesmas necessidades.” Catélica Lisbon, é o responsével

Helena Canhdo, responsavel
médica da plataforma e reumato-

pela criagdo da plataforma. “A
ideia surgiu como consequéncia

de investigacdo na drea de inova-
¢do por utilizadores iniciada pelo
professor Eric von Hippel, do MIT
Sloan, que mostra que os utiliza-
dores sdo também responsdveis
por inovagdes relevantes. Com a
recetividade que o processo foi ge-
rando junto de doentes, académi-
cos e outras personalidades de re-
levo como o prémio Nobel da Fi-
siologia e Medicina Sir Richard
Roberts, fomos percebendo que
havia aqui potencial para criar ym
local que pudesse ter uma influén-
ciareal na vidade alguns doentes”,
explica.

Até ao momento, fecharam 11
protocolos com associagdes em
Portugal, Reino Unido, Mal4sia,
Austrélia, Crodcia e Sérvia. Estdoa
fazer contactos com diversos hos-
pitais, como o Centro Hospitalar
Lishoa Norte e o Massachusetts
General Hospital, em Boston.
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DIOGO LOPES
» O rapaz de 14 anos sofre de

" Charcot-Marie-Tooth, uma doen-
¢aneuromuscular degenerativa,
que afeta nomeadamente as
maos. O Diogo toca piano desde
0s 5anos, 0 que parece ter atra-
sado o diagnéstico da doenga.
0 Diogo e os pais descobriram
que tocar piano ajuda a combater
a progressdo da doenga, pelo
menos nas maos. Diogo publicou
um livro e estd a tentar criar
uma associagao para ajudar
acombater a doenga usando
0 piano como exercicio.

GONCALO

» Tem sindrome de Angelman,
que é caracterizado por altera-
¢0des no equilibrio e movimento.
A mae de Gongalo, inspirada por
algo que vira numa festa, resol-
veu encher baldes e colocd-los
no teto de casa de modo aincen-
tivar o filho a levantar-se para
0s agarrar. A estratégia fez que
Gongalo consiga levantar-se

e andar sozinho.

AMIT GOFFER

» Um acidente deixou-o numa
cadeira de rodas. Ndo conseguia
entender porque é que as cadei-
ras de rodas eram a unica solu-
¢Ao0 para pessoas paralisadas.
Comecgou a desenhar em casa
um novo dispositivo, 0 ReWalk,
que permite a uma pessoa
paralisada da cintura para baixo
andar.

RICHARD VAN AS

» Perdeu quatro dedos da méo
direita num acidente. Enquanto
procurava uma solugéo, encon-
trou um video de uma mao me-
canica enorme construida por
um engenheiro mecanico ama-
dor. Inspirado pelo video, Richard
decidiu contactar com o enge-~
nheiro lvan Owen e comegaram
atrabalhar juntos. Criaram a
Robohand, uma méo protésica
open-source que é criada usando
uma impressora 3D e por isso
mais barata.
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