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Bebés ja apresentam indicios de
poderem desenvolver depressao

Até 15% das crian-
cas que frequentam os
infantarios sofrem de
depressao e ansiedade,
aponta um estudo rea-
lizado no Canada e con-
duzido por uma equipa
de investigadores inter-
nacionais.

O trabalho, publi-
cado no “Journal of
Child Psychology and
Psychiatry”, analisou
1,7 mil criancas, com
idades entre os cinco
meses e 0s cinco anos,
que frequentavam in-
fantarios da cidade do
Quebec, no Canada. As
maes responderam a
um extenso questiona-
rio sobre o comporta-
mento dos membros da
familia.

Segundo a lider da in-
vestigacao, Sylvana M.
Coté, da Universidade
de Montréal, Canada,
citada pelo sitio Eu-
rekalert, aos cinco me-
ses de idade as criangas
ja apresentam indicios
que permitem determi-
nar quais delas correm
um maior risco de vir a
desenvolver no futuro
altos niveis de ansie-
dade e depressao. “Um
temperamento  dificil
aos cinco meses e um
histérico de depressao
maior na mae foram
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os indicios mais im-
portantes de depressao
e ansiedade em crian-
cas”, destacou a inves-
tigadora.

Refere a especialista
que este é o primeiro es-
tudo a constatar que o
temperamento infantil
e a depressao materna
podem conduzir a de-
pressao e distirbios de
ansiedade antes mesmo

da entrada na escola.

Por isso, a investiga-
dora alerta para que os
profissionais de saude
estejam atentos aos sin-
tomas depressivos e de
ansiedade nos primei-
ros cinco anos de vida
da crianca e que sejam
efectuadas interven-
¢coes preventivas com
as criancas em risco e
seus familiares.

O estudo contou com
uma equipa de investi-
gadores da Universida-
de de Montréal, Univer-
sidade Laval e McGill
University, do Canada,
do Inserm (instituto
de saude e pesquisa
médica) de Franca, do
Carnegie Mellon Uni-
versity, dos EUA, e da
University College Du-
blin, da Irlanda.



