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Estudo
Ajudar
protege
ocoracdo

Ajudar os outros tem
efeitos benéficos nasat-
de, nomeadamente ao
nivel da satde do cora-
¢do. A conclusdo é de
uma investigacdo da
Universidade de Carne-
gieMellon, nos EUA, que
revelou que os idosos
que fazem voluntariado
estdo mais protegidos
face aproblemascomoa
hipertensao arterial.



